Planning de la Formation AF en Charente.

Horaires

Sujets

18h30/19n00

Présentation
des stagiaires

Présentation
de la formation

18h00/20n00

I'animateur :
les attitudes
éducatives

20h00/20n30

Construire un
exercice :
I'échauffement

Horaires Sujets
Les différents
18h30-20n30 | publics + les

outils fédéraux

Planning soirée du lundi 3

mars.
Horaires Sujets
18H00 Accueil des stagiaires
Mise en place de
18H15 I'échauffement + demier
réglages
Réalisation de
18045 I'échauffement
19h15-21h La grille d'analyse
21h21h30 |Bilan de lajounée + Travail

a faire pour le 7 mars

Planning soirée du dimanche

Planning soirée du lundi 17

mars.

Planning soirée du samedi 8
mars.
Horaires Sujets
9h00-9h15 Accueil
9h15-11h |Animerla séance : Aménager son

environnement

Horaires

Sujets

11H15- 12H15

Construction de séance

9 mars.
Horaires Sujets
9h00-9h15 Accueil
9h30-11H30 Panier de balle

18H00

Accueil des stagiaires

12h15-13h30

13h30 -16h

Installation de la salle + animation
avec un public loisir

11H30-12h30

Construire une séance + retour

18H15-18h45

Préparation écrite de la

12h30-13h30

16h-17h00

Bilan de la formation + QCM +
explication de 'examen

13h30-14h00

Construire un exercice évolutif avec 2
paramétres de la balle au panier de
balle

séance
19h-21h Certification
21h-21h30 Bilan de la formation , pot de

I'amitié

14h00- 15h00

Mise en place des exercices au panier
de balle avec le groupe

15h15 - 16h45

Les outils fédéraux

16h45-17h15

Bilan + préparation de séance pour le
lendemain




